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E COME TORNARE A CASA

di Annamaria Andrea Vitali

E possibile sentirsi a casa a piu di 4000 km dal posto in cui si vive? E successo
ad Andrea durante un viaggio in solitaria su un’isola delle Canarie. Quella che
doveva essere solo una vacanza di un paio di settimane si rivelo, invece, uno dei
viaggi piu importanti della sua vita.

Una mattina di fine marzo 2021 Andrea decide di fare qualcosa di inaspettato: comprare un
biglietto aereo per un viaggio last minute. Andando totalmente controcorrente, anticipa le
ferie di agosto ad aprile e si concede due settimane di pausa in un luogo che per qualche
strana coincidenza la stava chiamando: Iisola di Fuerteventura. Sarebbe partita da sola:
non era una novita per lei, era successo molte volte nella sua vita, e sentiva che era quello
che le serviva dopo un anno fatto di restrizioni e isolamento a causa della pandemia da
COVID-19. Ancora non sapeva che quella vacanza si sarebbe trasformata in un viaggio
dentro se stessa, che quei luoghi avrebbero avuto il sapore di casa, le avrebbero

parlato, I'avrebbero fatta sentire amata come non mai... e che forse su quell’isola c’era gia
stata molto tempo prima.

Annamaria Andrea Vitali

Classe 1986, ha un PhD in Design, con esperienze di studio e ricerca tra Italia e Stati Uniti.
Ha lavorato per quattro anni in H-FARM Innovation come designer e project manager in
progetti di innovazione digitale.

Nomade lenta e meditatrice Vipassana, dal 2021 al 2024 ha scelto un’isola desertica come
base, avviando la carriera da freelance. Oggi vive in Italia, lavorando come Communication
Designer e illustratrice per clienti internazionali e liberi professionisti.

Contatti
andrea@andreavitalidesign.it
www.andreavitalidesign.it
Instagram: superluna.12

A CHI PARLA QUESTO LIBRO

Adulti, viaggiatori solitari, persone interessate alla spiritualita e ai viaggi di crescita personale
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